
कोǒवड -19 कȧ तीसरȣ लहर को रोकने के िलए समुदाय को कोǒवड -19 कȧ तीसरȣ लहर को रोकने के िलए समुदाय को 
Ǒदए जाने वाले मह×वपूण[ सÛदेश 



घर से बाहर कम-से-
कम िनकले या बहुत
घर से बाहर कम-से-
कम िनकले या बहुत
ज़Ǿरȣ होने पर हȣ
िनकले



भीड़-भाड़ वाली जगहɉ पर जाने से बचे



शादȣ/ǒववाह/ 
म×ृयु भोज व
अÛय सामाǔजक
आयोजनो मɅ न
जाएजाए



एक दसूरे से
उिचत दरूȣ
बनाकर रखे
उिचत दरूȣ
बनाकर रखे



घर के बाहर
हमेशा सहȣ
तरȣके से माèक
लगाकर रखे
तरȣके से माèक
लगाकर रखे



माèक पहनना 
कब ज़Ǿरȣ है -

1. जब आप Ǒकसी ज़Ǿरȣ 
याğा या साव[जिनक èथान 
पर जा रहे हो 
याğा या साव[जिनक èथान 
पर जा रहे हो 
2. जब आप Ǒकसी अÛय 
åयǒƠ के साथ कमरे मɅ हो 
3. जब आप खाँसी, सदȹ या 
बुखार के ल¢ण महसूस कर 
रहे हɉ



खाँसते या छȤंकते समय 
नाक और मुँह ǽमाल 
या Ǒटæयू से ढ़के और
कोहनी मɅ छȤके  



तàबाकू उ×पादɉ
का सेवन ना करे
और साव[जिनक
èथानɉ पर ना थकेूèथानɉ पर ना थकेू



समय पर
टȣकाकरणटȣकाकरण
करवाए



कोरोना के
ल¢णɉ के
Ĥित
ल¢णɉ के
Ĥित
जागǾक रहे



अगर खाँसी, बुखार या साँस लेने मɅ परेशानी हो तो तुरंत
èवाèØय कमȸ/ डॉÈटर से सàपक[ करे



घर मɅ अपने ल¢णɉ को 
थमा[मीटर और पãस 
ऑÈसीमीटर कȧ मदद से 
जांचे



बार-बार छूई जाने
वाली सतहɉ को
िनयिमत Ǿप से साफ़
और कȧटाणुरǑहत रखɅ
िनयिमत Ǿप से साफ़
और कȧटाणुरǑहत रखɅ



कोǒवड -19 के बारे
मɅ ǒवƳसनीय सğूɉ
से जानकारȣ लɅ, 
अस×याǒपत
जानकारȣ को सांझा
अस×याǒपत
जानकारȣ को सांझा
ना करɅ



कोǒवड -19 से संबंिधत
अपने ल¢णɉ के बारे मɅ

जानकारȣ देने मɅ संकोच न
करɅ ǔजतनी जãदȣ आप

मदद लɅगे, उतनी हȣ जãदȣ
आप बीमारȣ को हरा पाएंगे
मदद लɅगे, उतनी हȣ जãदȣ
आप बीमारȣ को हरा पाएंगे



कोरोना से ठȤक
होने के उपरांत
भी पोèट-कोǒवड
जǑटलताओं के
Ĥित सजग रहे
जǑटलताओं के
Ĥित सजग रहे



Ǒकसी भी Ĥकार का
मानिसक तनाव या
परेशानी होने पर
मनोसामाǔजकमनोसामाǔजक
परामश[ ले



èवाèØय ǒवभाग कȧ
टȣमआपकȧ मदद के
िलए है, हम आपको 

Èवारंटाइन नहȣं करɅगेÈवारंटाइन नहȣं करɅगे



हमे िमलकर कोǒवड -19 कȧ तीसरȣ लहर को आने 
से रोकना है


